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INGREDIENT
DAILY DOSAGE (mg) - 12 drops

Luteina 12mg

Extracto tomate negro 27mg
Vitamina A 0,14mg
Trehalosa 18mg

Hialuronato de sodio 1,82mg

N O LOGY

P’A oh

ric1O A BASEDE
STAXANTINA,

= GRO Y BETA-CARU!
AINING MICROA.S

E AXANTHIN, BLA"
TENE

Reticare Clinical Dossier 2



El riesgo de miopia aumenta mas de un 20% por cada hora diaria de exposicion a pantallas a
partir de la primera hora, segun JAMA Network Open (2021), mientras que hasta un 90 % de los
usuarios habituales experimenta sintomas de fatiga ocular digital, como sequedad, vision borrosa
o dolores de cabeza (Imokawa, 2019). Ademas, la luz azul emitida por moviles, ordenadores o
televisores puede alterar los ritmos circadianos y perjudicar la calidad del suefio (Simon et al.,
2000). En la era digital, esta exposicidn prolongada ha generado creciente preocupacién por
sus efectos sobre la salud ocular. La luz azul penetra hasta la retina, donde puede inducir estrés
oxidativo y acelerar el envejecimiento celular, aumentando el riesgo de desarrollar enfermedades
como la degeneracion macular (Simon et al., 2000; Ichihashi et al., 2003; Knickelbein et al., 2015).
Todo ello evidencia la importancia de proteger la vista frente a los retos del entorno actual.

MACAMI RETICARE ha sido desarrollado para ofrecer una proteccion integral frente al dano
provocado por la luz azul. Su férmula combina antioxidantes y compuestos bioactivos que ayudan
aneutralizar los radicales libres, proteger las células oculares y reducir la fatiga visual, contribuyendo
asi al mantenimiento de una vision saludable en un entorno digital intensivo (Edwards et al., 2022;
Olcott & Emerson, 1937). Ideal para personas expuestas de forma continua a pantallas, MACAMI
RETICARE refuerza la salud ocular desde dentro, previniendo el deterioro visual asociado al estilo
de vida moderno
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Imagenes del proceso de escalado industrial en la produccion biotecnoldgica de microalgas
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Figura 1. Diagrama esquematico que muestra los mecanismos de accion de los carotenoides para prevenir la degeneracion

macular relacionada con la edad (DMRE). HR-LBP: proteina de union a luteina de la retina humana;, GSTP1: glutation
S-transferasa Pi 1; R: radical libre (representacion simbdlica).
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MICROALGAS: INGREDIENTE DE
ALTO VALOR NUTRICIONAL Y
FUNCIONAL

Las microalgas son microorganismos fotosintéticos presentes en ambientes
acuaticos que destacan por su alta eficiencia en la conversidon de energia solar en
biomasa. Este rendimiento, junto con su rica composicion nutricional, las convierte
en una fuente sostenible de compuestos bioactivos con aplicaciones en salud
humana.

Las especies mas relevantes desde el punto de vista alimentario y nutracéutico
incluyen Arthrospira platensis, Chlorella vulgaris, Dunaliella salina, Haematococcus
pluvialis e Isochrysis galbana. Estas microalgas son especialmente valoradas por
su elevado contenido proteico, incluyendo todos los aminoacidos esenciales, asi
como por su aporte de acidos grasos poliinsaturados como el EPA, DHA y GLA, y
su riqueza en vitaminas del grupo B (como la B12 activa), minerales y carotenoides
como [-caroteno, zeaxantina y ficocianinas.

Ademas, constituyen una fuente natural de compuestos fendlicos con efectos
antioxidantes, antiinflamatorios, inmunomoduladores y protectores frente al
envejecimiento celular (Levasseur et al., 2020). Este perfil Unico las posiciona como
base ideal para el desarrollo de complementos alimenticios de nueva generacion.

En el contexto actual de deficiencias nutricionales globales, las microalgas ofrecen
unasoluciénintegral, ecosostenible y clinicamente prometedora. Por ello, se emplean
ampliamente en la formulacion de suplementos dietéticos, alimentos funcionales y
nutracéuticos, en formatos como capsulas, polvos o jarabes.
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Composicion de Biomasa de Microalgas Comunes:

Especie Proteinas (wt%) Carbohidratos (wt%) Lipidos (wt%)
Nannochloropsis sp. 29-32 9-36 15-18
Nannqchloropsm 29 30-39 19-24
oceanica

Botryococcus braunii 70 - -
Arthrospira platensis 53-70 12-24 6-20
Chlorella vulgaris 49-55 7-42 3-36
Haerna'ltococcus 48 57 15
pluvialis

Isochrysis galbana 27 17 17
Dunaliella salina 57 32 6
Scenedesmus 50-56 10-17 12-14
obliquus

Porpinyridium 28-39 40-57 9-14
cruentum
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INGREDIENTES
DE MICROALGAS

ASTAXANTINA
(HAEMATOCOCCUS PLUVIALIS)

La astaxantina es un carotenoide xantofilico de
color rojo intenso, producido de forma natural
por microalgas como Haematococcus pluvialis,
considerada la fuente mas rica y eficiente de
este compuesto. Cuando estas microalgas se
encuentran en condiciones de estrés — como
exceso de luz y calor — acumulan astaxantina
como mecanismo de proteccién antioxidante.
También esta presente en organismos marinos
que se alimentan de estas microalgas, como
el salmén, el kril o los camarones, a los que
confiere su color rosado caracteristico.

La radiaciéon UV provoca cambios estructurales y funcionales en las células. El dafo en la piel
inducido por los rayos UV abarca desde el envejecimiento de la piel y la pigmentacion, como el
melasma, hasta canceres de piel como el carcinoma de células basales, el carcinoma de células
escamosas y el melanoma. Los rayos UVB se consideran los mas peligrosos debido al aumento
en la produccién de especies reactivas de oxigeno (ROS) y mediadores inflamatorios, ademas
del ataque directo al ADN de las células de la piel. Las ROS incluyen oxigeno singlete, radicales
superdxido, radicales hidroxilo y peréxido de hidréogeno, que causan dafio al ADN, proteinas y
lipidos de las células humanas. Las ROS son un factor clave en el envejecimiento de la piel y
causan inflamacion y muerte celular apoptética de los queratinocitos mediante la activacion de
factores de transcripcion (Ichihashi et al., 2003). Las membranas mitocondriales dafadas por las
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ROS liberan citocromo C y activan la caspasa, que induce la apoptosis. La apoptosis inducida por
ROS puede inhibirse mediante sustancias antioxidantes o enzimas (Simon et al., 2000).

Desde el punto de vista bioquimico, la astaxantina destaca por su potente capacidad antioxidante,
superior a la de otros carotenoides como el beta-caroteno o la luteina (Grune et al., 2010). Su
estructura Unica le permite insertarse en la membrana celular, protegiendo simultaneamente sus
capas internas y externas frente al dafio oxidativo. Segun Imokawa (2019), esta molécula tiene
ademas propiedades antiinflamatorias e inmunomoduladoras, al disminuir la produccién de ROS
y suprimir mediadores proinflamatorios.

Estudios comoelde Chung et al. (2022) han demostrado que laastaxantina ejerce efectos protectores
frente al dafno inducido por radiacién ultravioleta (UV), tanto por via tdpica como por absorcién
sistémica. En este contexto, la astaxantina actua inhibiendo la apoptosis celular inducida por ROS,
modulando vias moleculares como la via intrinseca mitocondrial. Estos hallazgos respaldan su uso
potencial en productos enfocados en la salud de la piel y la fotoproteccion.

En cuanto a su relevancia en la salud ocular, si bien la EFSA no ha aprobado todavia claims
especificos para la astaxantina, hay evidencias preclinicas y clinicas que indican su papel como
protector del estrés oxidativo a nivel de la retina y otras estructuras del ojo. Dado que el tejido ocular
es altamente susceptible a la oxidacion —especialmente en contextos de exposicion prolongada
a la luz azul de pantallas o radiacién solar—, la accién antioxidante de la astaxantina puede ser de
gran interés (Chung et al., 2022). Se ha observado, por ejemplo, que puede contribuir a reducir la
extenuacion visual y a mantener la funcion visual en personas sometidas a estrés visual continuo.

En resumen, la astaxantina es un carotenoide natural altamente eficiente como antioxidante
lipofilico, con un perfil de seguridad bien establecido y un prometedor abanico de aplicaciones
nutracéuticas, especialmente en el ambito de la salud visual, la proteccion celular frente al estrés
oxidativo y el envejecimiento saludable.

ZEAXANTINA

La zeaxantina puede obtenerse de fuentes
vegetales tradicionales, pero en la actualidad
destaca también por su produccién a partir de
microalgas especificas: puede extraerse de cepas
como Chlorella zofingiensis o Scenedesmus
almeriensis, 1o que permite una alternativa
natural, vegana y altamente biodisponible (Grune
et al., 2010; Johra et al., 2020).

La zeaxantina es un carotenoide esencial que
actia como filtro natural de la luz azul de alta
energia, especialmente la emitida por pantallas
de mdviles, ordenadores y tablets. Este tipo de
luz penetra profundamente en el ojo y puede
generar estrés oxidativo en la retina, favoreciendo
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la fatiga visual, la sequedad ocular y, a largo plazo, el deterioro de la funcion visual (Stahl, 2005; Johra
et al., 2020).

Diversas investigaciones han mostrado que la ingesta regular de zeaxantina puede contribuir a
mantener la densidad optica del pigmento macular, lo cual es relevante para mejorar la capacidad de
absorcion de luz y reducir el impacto de la radiacidn prolongada sobre la retina. Este efecto protector
se ha asociado a una menor incidencia de procesos degenerativos relacionados con la edad, como
la degeneracion macular, aunque tales afirmaciones deben interpretarse dentro del marco de la
evidencia acumulada y con cautela regulatoria (Piermarocchi et al., 2012; Piccardi et al., 2012).

La accién antioxidante de la zeaxantina se basa en su capacidad para neutralizar especies reactivas
de oxigeno (ROS) generadas por la exposicién a la luz intensa o al estrés ambiental, lo que ayuda
a proteger la funcién visual y a mantener una vision mas nitida y confortable, especialmente en
contextos de alta exigencia visual, como el uso continuado de pantallas (Johra et al., 2020).

Black Tomato X Lutein X Zeaxanthin — Synergene Eye Formula

Great amount of free radicals (ROS) are produced in human retinal epithelial cells when treated with blue
light radiation. The cell experiment showed that black tomato + lutein + zeaxanthin reduced the blue
light damage the most, up to 90%.

Compared to control:
*** p<0.001

Compared to blue light blank:

## # # Fp<005
##,p<0.01;
###, p=0.001
—~ 18000 - ok
£ 16000 -
§ 14000 '
£ 12000 - T
S 10000 - '|' -
2 8000 - N 89.9%
.g 6000 | 14284 4 11484 4
& 4000 - 7953,1
€ 2000 | 0 T
0 T T T T T 1515.5 1
Control Blue Light Lutein(5mg) Lutein (10 mg) Black Tomato Lutein (10 mg)
Blank + Zeaxanthin (1 + Zeaxanthin (2 + Zeaxanthin (2
mg) mg) mg)

+ Black Tomato

+ Blue Light

Figura 2. Estudio de TCI BIOTECH - La combinacion de tomate negro, luteina y zeaxantina reduce hasta en un 90 % la produccion
de radicales libres inducidos por luz azul en células epiteliales de retina humana, mostrando un potente efecto sinérgico protector.
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INGREDIENTES

LUTEINA

La luteina es un carotenoide fundamental en la proteccién de la retina, especificamente en la
macula, donde actia como un filtro natural contra la luz azul. Su funcién principal es absorber la
radiacién de alta energia y minimizar su impacto en las estructuras sensibles del ojo (Grune et al.,
2010).

Diversos estudios han demostrado que la luteina tiene propiedades antioxidantes que neutralizan
los radicales libres generados por la exposicion a la luz y reducen la inflamacién ocular. Una ingesta
adecuada de luteina ha sido vinculada con mejoras en la sensibilidad al contraste, reduccién de la
fatiga ocular y una disminucién del riesgo de degeneracion macular asociada con la edad (DMRE)
(Stahl, 2005; Piermarocchi et al., 2012). Ademas, se ha observado que la luteina contribuye a la
estabilidad de las membranas celulares y ayuda a preservar la claridad visual con el paso del
tiempo (Piccardi et al., 2012).
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TOMATE NEGRO

El tomate negro es una fuente excepcional
de licopeno y flavonoides, compuestos
con potentes propiedades antioxidantes
que ayudan a reducir el estrés oxidativo
en los tejidos oculares. El licopeno es un
carotenoide con una alta capacidad de
neutralizacion de radicales libres, lo que
= lo convierte en un aliado clave para la
S proteccion ocular (Grune et al., 2010).

£ W

Estudios han demostrado que el licopeno puede reducir la inflamacidn en la retina,
mejorar la circulacion sanguinea en el ojo y prevenir el envejecimiento celular. Ademas,
su consumo regular ha sido asociado con una menor incidencia de enfermedades
oculares degenerativas. Gracias a sus propiedades antiinflamatorias, el tomate negro
contribuye a mitigar la fatiga ocular y a fortalecer la resistencia de las células oculares
ante el dano ambiental.

Un estudio de TCl Biotech demostré que el extracto de tomate negro reduce
significativamente la produccidn de especies reactivas de oxigeno (ROS) inducida por
luz azul, protegiendo potencialmente contra la degeneracion macular (TCI Biotech, s.f.).

Black tomato extract decreased blue light-induced ROS production
25.000
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g | —
E 15000 RS  ©
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:% 2.000 Cone/rod cell death
0 | i
Control  Bluelight  Normal Black Macular degeneration
tomato tomato

Figura 3. Estudio de TCI BIOTECH - El extracto de tomate negro reduce significativamente la produccion de
especies reactivas de oxigeno (ROS) inducida por luz azul, protegiendo potencialmente contra la degeneracion
macular.
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BETA-CAROTENO

El beta-caroteno es un pigmento vegetal que actia como un precursor de la vitamina A, un nutriente
esencial para la salud visual. Su funcion principal es facilitar la produccién de rodopsina, un pigmento
fotosensible que permite la vision en condiciones de poca luz (Grune et al., 2010).

El beta-caroteno desempefia un papel clave en la regeneracion celular y en la proteccion de la cornea,
ayudando a mantener una hidratacion optima del ojo y preveniendo la sequedad ocular. Su accién
antioxidante protege las células de la retina contra el dafo inducido por los radicales libres, lo que
contribuye a una vision mas clara y a la reduccién del riesgo de enfermedades degenerativas como
la ceguera nocturna (Stahl, 2005).
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