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INGREDIENT
DAILY DOSAGE (mg) - 2 pills

Chlorella 225mg
Ficocianina 50mg
Extracto seco de alcachofa 561mg

Vitamina C microencapsulada 80mg

Concentrado en polvo de agua de mar 20mg
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Cada dia nos exponemos a mas de 700.000 quimicos industriales y mas del 97% de los
adultos tienen niveles detectables de “forever chemicals” (PFAS) en la sangre, acumulando
unas 200 toxinas detectables en su organismo. Cuando el cuerpo no las elimina bien, se almacenan
en higado, riflones o intestino, causando fatiga, problemas digestivos, inflamaciéon y menor defensa
inmunoldgica. La detoxificacién es el proceso natural clave para neutralizarlas y expulsarlas.

MACAMI DETOX ha sido formulado para favorecer los procesos naturales de depuracion
del organismo, apoyando el trabajo de los 6rganos encargados de la eliminacién de toxinas.
Su accidon contribuye a restaurar el equilibrio interno, mejorar la vitalidad general y prevenir la
sobrecarga de toxinas que puede desencadenar trastornos crénicos. Como parte de un enfoque
preventivo integral, MACAMI DETOX ayuda a optimizar la funcion metabdlica, reforzar las defensas
naturales y recuperar la sensacion de ligereza y bienestar.
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MICROALGAS: INGREDIENTE DE
ALTO VALOR NUTRICIONAL Y
FUNCIONAL

Las microalgas son microorganismos fotosintéticos presentes en ambientes
acuaticos que destacan por su alta eficiencia en la conversidon de energia solar en
biomasa. Este rendimiento, junto con su rica composicion nutricional, las convierte
en una fuente sostenible de compuestos bioactivos con aplicaciones en salud
humana.

Las especies mas relevantes desde el punto de vista alimentario y nutracéutico
incluyen Arthrospira platensis, Chlorella vulgaris, Dunaliella salina, Haematococcus
pluvialis e Isochrysis galbana. Estas microalgas son especialmente valoradas por
su elevado contenido proteico, incluyendo todos los aminoacidos esenciales, asi
como por su aporte de acidos grasos poliinsaturados como el EPA, DHA y GLA, y
su riqueza en vitaminas del grupo B (como la B12 activa), minerales y carotenoides
como [3-caroteno, zeaxantina y ficocianinas.

Ademas, constituyen una fuente natural de compuestos fendlicos con efectos
antioxidantes, antiinflamatorios, inmunomoduladores y protectores frente al
envejecimiento celular (Levasseur et al., 2020). Este perfil Unico las posiciona como
base ideal para el desarrollo de complementos alimenticios de nueva generacion.

En el contexto actual de deficiencias nutricionales globales, las microalgas ofrecen
unasoluciénintegral, ecosostenible y clinicamente prometedora. Por ello, se emplean
ampliamente en la formulacion de suplementos dietéticos, alimentos funcionales y
nutracéuticos, en formatos como capsulas, polvos o jarabes.
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Composicion de Biomasa de Microalgas Comunes:

Especie Proteinas (wt%) Carbohidratos (wt%) Lipidos (wt%)
Nannochloropsis sp. 29-32 9-36 15-18
Nannqchloropsm 29 30-39 19-24
oceanica

Botryococcus braunii 70 - -
Arthrospira platensis 53-70 12-24 6-20
Chlorella vulgaris 49-55 7-42 3-36
Haerna'ltococcus 48 57 15
pluvialis

Isochrysis galbana 27 17 17
Dunaliella salina 57 32 6
Scenedesmus 50-56 10-17 12-14
obliquus

Porphyridium 28-39 40-57 9-14
cruentum
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INGREDIENTES
DE

CHLORELLA

Chlorella  es una  microalga  eucariota
ampliamente reconocida como suplemento
alimenticio, no solo por su alto valor nutricional,
sino también por sus propiedades
desintoxicantes excepcionales (Yadav et al.,
2021). Entre las pocas especies de microalgas
aptas para el consumo humano, el género
Chlorella, destaca por su perfil bioactivo. Esta
microalga contiene proteinas, lipidos, pigmentos
(como carotenoides y clorofila) y carbohidratos,
lo que contribuye a su impacto positivo sobre la
salud humana.

Uno de los mecanismos principales de accion de la Chlorella en el contexto de la desintoxicacion
es su capacidad para eliminar metales pesados. Esto se debe tanto a su alto contenido en
clorofila (7 % de su biomasa), como a su estructura celular, que actua como intercambiador
idnico, permitiendo la adsorcién de contaminantes téxicos como mercurio, estroncio, cobalto,
bario, cesio y talio (Yadav et al., 2022; Rani et al., 2018). Estudios in vitro han demostrado que la
fraccion soluble en agua del polvo de Chlorella presenta efectos quelantes sobre estos metales
en linfocitos sanguineos humanos, como se puede observar en la Figura 7 (Yadav et al., 2021).
En estudios posteriores, se observd que la suplementacion con Chlorella redujo
significativamente la retencion de ciertos metales en el organismo, aumentando su excrecion a
través de las heces y la orina (Yadav et al., 2022).
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Fig. 7 Effect of AQCH on intracellular level of metal ions in 10 pM. The values are expressed as mean = SEM (n = 3). A
lymphocytes. Cell were treated with AQCH (0.1-20 mg mL™"), value of *p < 0.05 was considered significant when compared
15 min prior to the exposure of a mercury 10 uM, b strontium with metal ion treated control in all cases (AgCh water soluble
100 pM, ¢ cobalt 1 mM, d cesium 100 mM and e thallium fraction of Chlorella powder)

En conjunto, la Chlorella se presenta como un ingrediente clave en formulas detox, gracias ademas
de su capacidad quelante. La Chlorella ejerce una potente accién antioxidante gracias a la
presencia de carotenoides y clorofila, que neutralizan especies reactivas de oxigeno (ROS) vy
previenen el dafo oxidativo en el ADN vy la peroxidacion lipidica (Mendes et al., 2024; Yadav et al.,
2022). Estas propiedades antioxidantes también contribuyen a la proteccién y optimizacion de la
funcion hepatica, érgano clave en los procesos de detoxificacion (Yarmohammadi et al., 2021).

En términos clinicos, la evidencia respalda los beneficios de la Chlorella sobre la funcion hepatica.
Una revision sistematica encontré una reduccion significativa en los niveles séricos de aspartato
aminotransferasa (AST), lo que indica una mejora en la funcion del higado (Yarmohammadi et al.,
2021). Asimismo, se han observado beneficios metabdlicos relacionados, como la reduccion de
grasa corporal y de los niveles de colesterol sérico, lo cual puede contribuir indirectamente a una
mayor eficiencia en la a su capacidad para eliminar metales pesados, proteger del estrés oxidativo y
mejorar la funcién hepatica y metabdlica.
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FICOCIANINA

La ficocianina (PC) es un pigmento
azul natural soluble en agua,
perteneciente al grupo de las
ficobiliproteinas, presente en
cianobacterias como la Spirulina,
asi como en Rhodophyta vy
Cryptophyta. En la Spirulina, la
ficocianina representa la principal
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antioxidantes, antiinflamatorias, neuroprotectoras, pulmonares, oculares y nefroprotectoras (Ou et
al., 2010; Fernandez-Rojas et al., 2014).

Uno de los principales mecanismos de accién de la ficocianina es su capacidad antioxidante.
Actua neutralizando especies reactivas de oxigeno (ROS), lo que ayuda a mantener la integridad y
funcionalidad celular ante situaciones de estrés oxidativo, como la exposicidn a metales pesados.
Esta propiedad es clave en su potencial desintoxicante, ya que muchos metales pesados, como
el cadmio, ejercen su toxicidad principalmente a través de mecanismos oxidativos (Campos et al.,
2024). Estudios recientes han demostrado que la PC incrementa significativamente la viabilidad
celular y reduce el dafio oxidativo en células expuestas al cadmio (“The potential protective effect
of C-phycocyanin...”, 2022).

La evidencia experimental respalda ademas el papel protector de la ficocianina frente a la toxicidad
inducida por metales pesados. Estudios in vitro e in vivo muestran que la PC previene la nefrotoxicidad
y toxicidad reproductiva inducida por el cadmio, mediante la estimulacién de enzimas antioxidantes
clave como la superéxido dismutasa (SOD), catalasa (CAT) y glutation peroxidasa (GPx), esenciales
en los procesos de detoxificacion (“The potential protective effect of C-phycocyanin...”, 2022;
Montano-Gonzalez et al., 2021). Asimismo, se ha observado una mejora en la calidad espermatica
y una reduccion del dafo oxidativo en testiculos expuestos a cadmio, lo cual refuerza su rol como
agente protector en sistemas vulnerables a toxinas ambientales (Montafio-Gonzélez et al., 2021).

Ademas, laficocianina ha sido evaluada positivamente en términos de seguridad y biodisponibilidad.
Se considera segura para el consumo humano y presenta una absorcién intestinal eficiente, junto
con una unién moderada a proteinas plasmaticas, lo que favorece su eficacia terapéutica en
contextos de detoxificacion (Andonova et al., 2024).

En resumen, la ficocianina representa un ingrediente funcional clave para la detoxificacion, gracias

a su potente accion antioxidante, sus efectos protectores frente a toxinas ambientales, y su perfil
de seguridad y biodisponibilidad que respalda su uso como agente terapéutico natural.
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OTROS

INGREDIENTES

EXTRACTO
DE ALCACHOFA

El extracto de alcachofa (Cynara
scolymus) ha sido tradicionalmente
empleado en la medicina natural por
sus propiedades hepatoprotectoras,
coleréticas y diuréticas (Lattanzio
et al., 2009). En la actualidad, ha
ganado atencién cientifica como
agente funcional en procesos de
detoxificacion, principalmente debido
a su capacidad para proteger el
higado, reducir el estrés oxidativo,
mejorar los perfiles lipidicos y apoyar
la salud digestiva.

Las propiedades hepatoprotectoras e SH8
del extracto de alcachofa se han demostrado tanto en estudios preclinicos como clinicos. En
modelos animales, su administracion ha protegido a los hepatocitos frente a toxicos como el
tetracloruro de carbono (CCl,), aumentando los niveles de glutatién (GSH) y reduciendo las enzimas
hepaticas alanina aminotransferasa (ALT) y aspartato aminotransferasa (AST), indicadores de dafo
hepatico (Florek et al., 2023; Kamel & Farag, 2022). Estas acciones se atribuyen a su alto contenido
en compuestos fendlicos, responsables de una potente actividad antioxidante (El-Deen, 2018;
Frutos et al., 2018). En hepatocitos cultivados, se ha observado proteccién directa frente al estrés
oxidativo inducido, lo que refuerza su papel como antioxidante natural (Gebhardt, 1997).

En estudios clinicos, la suplementacion con extracto de hoja de alcachofa (ALE) ha mostrado una

mejora significativa en pacientes con enfermedad hepatica grasa no alcohdlica (NAFLD), reduciendo
los niveles séricos de enzimas hepaticas y favoreciendo la regeneracion hepatica (Kamel & Farag,
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2022). Ademas, el extracto ha mostrado efectos hipolipemiantes, con reducciones en
colesterol total, lipoproteinas de baja densidad (LDL) y triglicéridos (Paliy &
Ksenchyn, 2021), lo cual apoya indirectamente la funcion hepatica al reducir la carga
metabdlica del drgano.

Otro mecanismo relevante para la detoxificacion es su capacidad colerética. El
extracto de alcachofa estimula la secrecion biliar, facilitando la digestion y la
eliminacion de toxinas lipofilicas a través de la bilis (Gebhardt, 2001). Este efecto no
solo favorece la digestion de grasas, sino que apoya directamente el proceso de
depuracién hepatica.

Desde el punto de vista nutricional, el extracto de alcachofa es rico en inulina, un
polisacarido soluble en agua considerado fibra dietética con efecto prebidtico. Esta
fibra favorece el crecimiento de bifidobacterias en el colon, mejora la microbiota
intestinal y contribuye a la produccion de acidos grasos de cadena corta (SCFA),
compuestos que fortalecen la funcién de barrera intestinal y ayudan a modular la
inflamacion sistémica (de Falco et al., 2015; Van Loo et al., 1999). La salud
intestinal, a su vez, es fundamental para los procesos de detoxificacion, ya que
participa en la excrecidén de toxinas y en la prevencion del paso de endotoxinas al
torrente sanguineo.

En conjunto, el extracto de alcachofa se presenta como un ingrediente multifuncional
en estrategias de detoxificacion, combinando efectos hepatoprotectores,
antioxidantes, coleréticos, prebidticos y reguladores del metabolismo lipidico.

s VITAMINA C

La vitamina C, o acido ascoérbico, es un
micronutriente esencial con funciones bioldgicas
clave en el crecimiento, la reparacion tisular y el
funcionamiento enzimatico. Actua como cofactor
de multiples enzimas involucradas en el
metabolismo energético y la biosintesis de
colageno, carnitina 'y  neurotransmisores
(Pehlivan, 2017). Ademas, su papel como
antioxidante la convierte en un agente clave en la
defensa contra toxinas y contaminantes
ambientales.

Desde una perspectiva detox, la vitamina C ha
demostrado ser eficaz en la neutralizacion de
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especies reactivas de oxigeno (ROS), que se generan como respuesta a la exposicion a metales
pesados y otros toxicos ambientales. Esta accion antioxidante ayuda a reducir el estrés oxidativo y
el dano celular (Sendhilvadivu, 2023), y se ha asociado con una mayor proteccién frente a
infecciones, inflamacion y disfunciones metabdlicas inducidas por téxicos.

Uno de los mecanismos mas relevantes es su capacidad para participar en procesos de quelacion
de metales pesados. Estudios han evidenciado que dosis elevadas de vitamina C pueden aumentar
la excrecién de plomo, actuando como agente movilizador y eliminador de este metal tdxico (Lihm et
al., 2013; Autifi et al., n.d.). Estos efectos se han demostrado tanto en modelos animales como
humanos, y destacan la utilidad clinica de la vitamina C en contextos de exposicion a contaminantes
como el plomo o el Bisfenol A (BPA) (Sendhilvadivu, 2023).

En sujetos fumadores, la suplementacion con vitamina C (2 g/dia durante 5 dias) redujo
significativamente los niveles urinarios de F2-isoprostanos, un marcador sensible de estrés
oxidativo, lo cual sugiere un impacto positivo en la modulacion del dafo inducido por radicales libres
(Reilly et al., 1996). Asimismo, se ha observado que los niveles de vitamina C disminuyen con la
edad y habitos nocivos como el tabaquismo, lo que refuerza la necesidad de una ingesta adecuada,
especialmente en poblaciones expuestas a mayores cargas toxicas (Griffiths & Lunec, 2001).

Ademas de sus efectos antioxidantes y quelantes, la vitamina C apoya las funciones hepaticas al
estimular enzimas implicadas en procesos de detoxificacion de fase | y fase Il en el higado (lgbal et
al., 2004), contribuyendo asi a la biotransformacion y eliminacién de compuestos nocivos. Si bien
dosis elevadas de vitamina C han mostrado beneficios en procesos de desintoxicacion, es
importante considerar que un exceso puede generar efectos adversos gastrointestinales o renales,
por lo que se recomienda un uso suplementario controlado y ajustado a las necesidades
individuales.

En resumen, la vitamina C constituye un pilar fundamental dentro de las estrategias de
detoxificacion natural gracias a su capacidad antioxidante, su rol en la quelacion de metales
pesados y su participacion activa en las fases hepaticas de detoxificacion.

CONCENTRADO DE AGUA DE MAR

_— w":—"_g:;* El concentrado de agua de mar proporciona
— ’ — " una amplia gama de minerales (magnesio,
— calcio, potasio, cromo, selenio, zinc vy
vanadio), incluidos electrolitos, que son

—

minerales con carga eléctrica en el cuerpo.
Estos ayudan a equilibrar la cantidad de
agua, a mantener los niveles de pH y a
asegurar el correcto funcionamiento del
sistema nervioso y los musculos. La ingesta
de concentrado de agua de mar mejora la
desintoxicacion al  proporcionar  estos
minerales esenciales.
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